
FORMACIÓN 

en Acompañamiento Emocional 
de Embarazos Arcoíris: 



 

Son muchas las familias que, pasado un tiempo tras la muerte de su querido bebé (en el vientre
o al poquito de nacer) deciden armarse de valor y embarcarse en una nueva
maternidad/paternidad. A esta nueva aventura se la denomina "arcoíris" haciendo alusión a que
éste aparece cuando aún llueve y, a la vez, empieza a asomar el sol.
El nuevo embarazo irá de la mano de la ilusión y del miedo.
Cuando una familia ha acunado a la muerte, la inocencia se pierde para siempre y recuperar la
confianza en la vida es un acto casi heroico. Es por eso que muchas familias viven con discreción
y en soledad su nueva gestación. Para que la familia pueda disfrutar al máximo de esta nueva
experiencia es básico que, las personas que le acompañan, sepan comprender qué les sucede
emocionalmente para poder validar sus sentimientos, ofrecerles el apoyo que necesitan y
transitar a su lado sin que se sientan juzgados. Esto solo es posible si conocemos con detalle qué
características especiales posee un embarazo arcoíris y qué herramientas son útiles para
acercarnos a las personas que lo viven. A través de un trabajo teórico práctico, basado en casos
reales, descubriremos cómo acompañar a las familias desde el respeto y el amor a la vez que las
empoderamos para vivir su aventura arcoíris a todo color.

Por qué puede interesarte participar:

 

Proporcionar conocimientos básicos sobre las peculiaridades de las gestaciones posteriores a
una (o más) pérdidas.  
Comprender qué supone gestar de nuevo tras la muerte de un hijo.  
Entender el mundo emocional de una familia que se enfrenta a una nueva maternidad.
Sensibilizar sobre la importancia de la atención especializada en los embarazos arcoíris.
Ofrecer herramientas para el acompañamiento emocional conociendo los recursos de ayuda
de los que las familias disponen.  

Cuáles son los objetivos del curso:



 

A todas aquellas personas que, siendo profesionales o no, quieran conocer más sobre la potente
herramienta que suponen los grupos de iguales en el procesos maternales y paternales difíciles
(duelo, fertilidad, nuevo embarazo...) así como a aquellas que necesiten ampliar sus
conocimientos sobre la creación, el mantenimiento y la dinamización de los grupos de ayuda.

A quién va dirigido este curso:

 

Noelia Sánchez. Trabajadora Social y Doula de Duelo. Terapeuta Gestalt. Creadora de Cor A Cor
quién lo imparte:

programa:

Presentación del curso y del grupo 
Comprender la pérdida
Volver a intentarlo
La nueva maternidad
Emociones y sentimientos en un nuevo embarazo
Necesidades emocionales de la familia 
La importancia del acompañamiento 
Parto
Posparto
Recursos de Ayuda

modalidad on-line: 
Esta formación es vía on-line, en directo y de tú a tú. A través de la plataforma meet.
En grupitos muy reducidos para garantizar la integración de todos los conceptos que se trabajarán.



 

La formación tiene una duración de 4h. Se hará una pause de 10min.
Consúltame las próximas fechas programadas, y si no te van bien házmelo saber para poderme
ajustar a tus necesidades.

FEchas y duración:

inversión:

El coste de la formación son 100€.
Incluye un dosier con los apuntes del curso donde podrás hacer tus propias anotaciones, y un
certificado de asistencia.

Inscripciones:  

Contáctame por whatsapp (654888119) y confirma las fechas disponibles.
Abona el importe de la formación a través de:

bizum (654888119) 
Transferencia bancaria (ES88 2100 0861 3302 0033 4792)

"La belleza del arcoíris está en el brillo de sus colores".

contacto:  

Noelia Sánchez Blanco         
654888119

noelia@coracor.es      
www.coracor.es


